湖南省家庭应急物资储备建议清单

（基础版）
	分类
	序号
	物品名称
	备    注

	应急物品
	1
	多功能手摇发电手电筒
	具有高光LED照明，手摇充电，语音报警，收音机，手机充电等功能

	
	2
	救生哨
	建议选择无核设计、可吹出高频求救信号

	
	3
	毛巾、纸巾、湿纸巾
	主要用于个人卫生清洁

	
	4
	食品和水
	干粮、罐头、巧克力、饮用水等

	应急工具
	5
	呼吸面罩
	消防过滤式自救呼吸器 , 用于火灾逃生

	
	6
	多功能组合工具
	具备刀、锯、剪刀、钢钳、螺丝刀等功能

	
	7
	应急逃生绳
	用于高楼逃生

	
	8
	灭火器/灭火毯
	可扑灭油锅火等，起隔离热源及火焰作用或覆盖身上逃生

	应急医用
	9
	常用药品
	抗感染、抗感冒、抗腹泻类非处方药

	
	10
	医疗急救材料
	创可贴、纱布绷带等用于外伤包扎

	
	11
	一次性医用口罩
	隔离病毒，避免感染

	
	12
	碘伏棉棒/酒精消毒片
	皮肤组织受伤消毒/伤口消毒
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